Keterampilan

B |
&y
Q) (¢ (&

Melakukan
penyuluhan Isi
Piringku ibu hamil
dan menyusui

Menjelaskan
pemeriksaan ibu
hamil dan nifas

Menjelaskan
bahwa ibu hamil
perlu memantau

berat badan,
lingkar lengan,

dan tekanan
darah dengan
kurva Buku KIA

Menjelaskan
penggunaan
Buku KIA
bagian ibu
hamil dan nifas

Q)
Q)

S

S
0

Menjelaskan
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Pelayanan Posyandu pada Sasaran lbu

® Kader melakukan ® Kader melakukan pengukuran ® Kader melakukan pencatatan hasil penimbangan
pendaftaran ibu hamil lingkar lengan atas (LiLA) dan dan pengukuran pada Kartu Bantu Bantu
dan ibu menyusui berat badan ibu. Hasil dicatat Pemeriksaan di Posyandu dan Buku KIA
menggunakan Kartu pada Kartu Bantu Pemeriksaan di . . . )
Bantu Pemeriksaan di Posyandu dan Buku KIA ® Kader menjelaskan kesimpulan dan tindaklanjutnya

Posyandu dan Buku KIA

® Kader menyuluh kesehatan ibu
menggunakan buku kia atau
media lainnya: memeriksakan
kehamilan ke fasilitas
pelayanan kesehatan,
memantau tanda bahaya, isi
piringku ibu hamil dan ibu nifas,
ASI, aktivitas fisik, dan KB

® Tenaga kesehatan menindaklanjuti
kesimpulan hasil penimbangan dan
pengukuran

® Tenaga kesehatan melakukan pelayanan
kesehatan berupa pemberian Tablet
Tambah Darah (TTD) kepada ibu dan
Pemberian Makanan Tambahan (PMT)
pangan lokal kepada ibu hamil Kurang
Energi Kronis (KEK)




Menjelaskan penggunaan Buku KIA bagian

ibu hamil dan nifas

Petunjuk Penggunaan Buku KIA

Buku KIA harus dibaca dan dimengerti ibu dan keluarga, ditunjukan pada petugas BUKU/KIA

kesehatan dimanapun pelayanan kesehatan diberikan, untuk dicatatkan ‘ ANAK
tindakan yang diberikan. Informasi tentang kesehatan dan catatan khusus KESEHATAN 1BU
bilamana ada kelainan pada ibu serta anak harus dicatat di dalam Buku KIA

Setiap ibu hamil mendapat 1 (satu) Buku KIA untuk kehamilan tunggal dan
mendapat tambahan satu Buku KIA lagi untuk anak yang lain pada kehamilan
kembar. Selalu bawa Buku KIA ketika berkunjung ke Posyandu, Kelas Ibu Hamil,
Fasilitas Kesehatan (Puskesmas dan jaringannya, Klinik, Praktik Dokter, Praktik
Bidan dan Rumah Sakit)

(> Menjelaskan isi dan penggunaan buku KIA
kepada ibu/ keluarga

(> Mengecek pemahaman ibu dengan mencentang

Nama lbu
kotak pada lembar informasi kesehatan NIK b

(5 Mengecek kelengkapan pelayanan kesehatan ibu o, Buku
Dikeluarkan Tanggal: Kab./Kota Provinsi
Fasilitas Kesehatan: VISt

(> Mengecek kelengkapan konsumsi Tablet Tambah
Darah (TTD), Kelas Ibu Hamil, dan amanat
persalinan




Menjelaskan penggunaan Buku KIA bagian

ibu hamil dan nifas

Pencatatan Pelayanan Kesehatan Ibu

PERNYATAAN 1B/ KELUARG TENTANG PELAYANAN KESEHATAN 18U YANG SUDAH DITERIMA PENGAWASAN MINUM TTD
(ot s st e

Tou menulis tanggal, tempat pelayanan; dan
tenaga kesehatan membubuhkan paraf sesual jenis pelayanan ' MENYAMBUT

HPHT: Trimester || Trimester i Trimeste aZ? PERSALINAN
ol Perksa: ﬁ )
Timbang 88 KEMeNKES R Agan A dan Setamar)
Pengukuran Tinggi Badan
Ukur Linghar Lengan Atas i‘m
Tekanan Darah R (R ) lamat :

- = T Memberkan kepercaysan kepada nama-nama sk memban prsalnn saya
Perksa Tinggi Rahim [ agar aman dan selamat, yang diperkirakan pada, Bulan
Perksa Letak dan Denyut
Jantung Janin Fasyankes persalinan:

s, 1. Doker/Bidan: Nama Fasyankes
Imunisasi Tetanus 2. Dokter/Bidan: Nama Fasyankes
Hoelibg Untuk dana persalinan akan menggunakan JKN/Jamkesda/

Asuransi swasta/biaya sendiri/ lainnya
ablet Tambah Darah
Gib) Untuk kendaraan/ambulan desa oleh
Bulan ke-4 Bulan ke-5 ; "
est Lab Gula Darah 3 Hp
Pemeriksaan USG I IT = i TTTTT Metode kontrasepsi setelah melahirkan yang dipilih:
A
Untuk sumbangan darah (golongan darah: .. thesus: )
Thu Bersalin Fasyankes: Rujukan: ?‘ha"w oleh "
2 Hp
3 Hp
Tou Nifas . 4 HP
(6jam - sampai 42 KF1(6-48 KF2(3-7| KF3(8-28 KF4 (29-42
iy | Keprrie it [ ) Bersedia dirujuk jika memliki faktor risiko/ komplikasi/
Tangal Periksa: Bulan ke-7 Bulan ke- 8 eoaaron
o 20
Perksa Perdarahan Persetujuan, Tbu Hamil
Perksa Jlan Lahir Suami/ Orang Tua/ Keluarga
Vitamin A
KB Pasca Persalinan « ) « )
Yonseling Bican/Dokter
Tata Laksana Kasus
B baru i neontus | KN (648 am) | KN2 67 har) [ RN 628 b
i « )

(]

©




Menjelaskan pen

ibu hamil dan nifas

IEUHAMITE
PERIKSA KEHAMILAN

Segera periksakan jika terlambat datang bulan. Periksa kehamilan minimal 6 ali
selama kehamilan dan minimal 2 kall pemeriksaan oleh dokter pada trimester 1

Kehamlan i atas 15 minggu sampai u ‘minggu

+ 3 kal pemeriksaan pada trimester ket
kehamilan di atas 24 minggu sampai 40 minggt =
(dengan salah satu diantaranya dilakukan oleh doer) [}

¢ Lol pamerksaan dlh dokarpada imestrpaaa keharan g 12 ringgu
« 2 kali pemeriksaan pada trime:

Pastikan bu hamil mendapatkan pelayanan pemeriksaan keharnlan yang
melipu

1. Penmbangan Bra st T [
Badan dan Ukur ngan
Tinggi Badan ™ B o
+ Ukur tinggi badan ibu YT T
untuk menen &b b 72| S
status gizi dan risiko 12 buln seteah T3] 10uhon___|
persalinan TS [12 bulan setelan T4| _Lebin dari 25 tahun_|
+ Pantau kenaikan berat T
an sesuai dengan g
gralik peningkatan [—] Darah (ITD) setiap hari
erat badan i - ‘P':'r‘lk ""h e
2 o Taamnouh| 3 ™ mmtm berisi
« Adal tid 60mg Zat Be
e Biperens, oD merogram aam
jka tekanan darah [ Folat
>140/90 mmHg) 8. Periksa laboratorium
3. Pengukuran Lingkar dan USG:
Lengan Atas (LILA) @ - [l
« Risiko Kurang Energi 0 ﬂ”'"":“ﬂl‘(";';l
frons aLILA Iain sesuai ndikasi
+ Proteinurine
4. Ukur Tinggi Fundus [ e Tl

Uteri/ Tinggi Rahim Kehamandan 20

5. Pemeriksan Presencest janin dengan
Janin dan Deny: Ultrasonografi/ USG
Jantung Janin

9. Tata laksana/ penanganan
Kasu

Untuk melihat kelainan
letak janin atay masalah
lain

. segera

6. Skrining status ditangani atau dirvjuk

imunisasi Tetanus B 10, Temu wicara/ konselin «
dan pemberian / A b i -

« Apsbladiemukan I

+ Dilakukan pada saat bu
imunisasi bila melakukan pemeriksaan L
kehamian

©

Edukasi Kesehatan Ibu

CEDASYBUHAMID

IKUTI KELAS IBU HAMIL

Dengan mengikuti
Kelas ibu hamil akan
diperoleh informasi
tentang kehamilan,
persalinan, perawatan
masa nifas, perawatan
bayi baru lahir,
kebutuhan dan
pemenuhan gizi serta
pelayanan kesehatan
yang diterima. Ibu
harus mengikuti kelas
ibu ha minimal
1 kali diikuti oleh
suami.

ABSENSI KEHADIRAN KELAS IBU HAMIL

gunaan Buku KIA bagian

EUAMIT
PERAWATAN SEHARI-HARI IBU HAMIL
A Makan beragam maaran seara 3t yang cukup:
M\nubv:TrD(rablu & e
tabler s « Sanghan

selama keham:lannva

telentang 1-2
jam

2. Menjaga kebersnh:n
4.Bersama suami lakukan stimulasi
+ Cu janin dengan cara, sering berbicara
densan sabl;: g,a’" ‘dengan janin, dan sering lakukan
Bersih mengair s sanibin pack pert .
+ Mandi dan gosok
gl 2 all
+ Keramas / a
rambut Zhan
sekal
. Jaga sgberdslhan
Gaeran ]
A o Hubungan suami a hamil
@
[arencenm seee buleh ko, el kehamian
« Periksa gigi

YANG HARUS DIHINDAI

Kerja berat Tdur terlentan
masa hamil tua
untyk menghindar

ohskaen paaga 2 janin

Merokok atau Tbu hamil minum

obat tanpa resej
dotaer P

Minum minuman
beralkohol dan berlebihan
Jamu



60.

Menjelaskan penggunaan Buku KIA bagian
ibu hamil dan nifas

ABSENSI KEHADIRAN KELAS IBU HAMIL

Dengan mengikuti kelas ibu hamil akan diperoleh informasi
tentang kehamilan, persalinan, perawatan masa nifas dan
perawatan bayi baru lahir serta kebutuhan dan pemenuhan gizi
dan pelayanan kesehatan yang diterima. Ibu harus mengikuti
kelas ibu hamil dan minimal 1 kali diikuti oleh suami



Melakukan penyuluhan isi Piringku

ibu hamil dan menyusui

Pengaturan Makan Untuk Pemenuhan Kebutuhan Gizi

Informasi Penting

e Awal hingga 20 minggu pertama kehamilan o Setelah dua minggu kehamilan adalah proses
merupakan proses membangun tinggi badan membangun berat badan potensial, dengan fokus
potensial, dengan fokus makanan yang banyak makanan yang banyak mengandung magnesium,
mengandung protein dan gizi mikro (asam folat, vitamin B komplek, asam lemak, serta omega 3 dan 6

vitamin B12, seng, iodium)

@ Makanan sehari-hari yang dapat dikonsumsi adalah:
karbohidrat seperti nasi; sayuran hijau; buah-buahan
seperti alpukat dan pisang; lauk seperti ikan, tempe,
dan telur; serta konsumsi susu

® Makanan sehari hari yang dapat dikonsumsi adalah:
karbohidrat seperti nasi dan kentang; lauk seperti
telur, daging ayam dan sapi, tiram, dan kepiting;
sayuran seperti tomat dan kacang kacangan,
buah-buahan seperti jeruk; serta konsumsi susu dan
garam secukupnya

Kader menjelaskan ke ibu Atau menggunakan Buku atau menggunakan makanan
hamil dan menyusui melalui Kesehatan Ibu dan Anak penyuluhan (Food Model)
poster isi piringku (Buku KIA)



Melakukan penyvuluhan isi Piringku

ibu hamil dan menyusui

Jenis makanan pada ibu hamil perlu bervariasi, termasuk kaya

° o o ° . . - . -
protein hewani untuk fumbuh kembanh janin. Porsi makan lebih
Is' PI rl ng ku I bu Ha mll banyak, dengan sering dikonsumsi dalam jumlah sedikit-sedikit.
Ibu hamil juga perlu mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)
sebanyak 1 butir/hari selama kehamilan. Selain itu, konsumsi air

ISI PIRINGKU putih sebanyak 8-12 gelas/hari perlu dilakukan untuk mencegah
dehidrasi dan melancarkan pencernaan.

Lembar Buku Kesehatan Ibu dan Anak (Buku KIA)

:’ U ’ .I IA! \ |I

PORSI MAKAN DAN MINUM IBU HAMIL UNTUK KEBUTUHAN SEHARI
Bahan Ibu Hamil Ibu Hamil

Makanan | Trimester 1 | Trimester 2 dan 3 (T
Nasiatau |5 porsi 6 porsi 1 porsi = 100 g atau 3 gelas nasi
Makanan

1 porsi = 125 g atau 3 buah jagung ukuran
n

o | € S| >
«<> D > 1 porsi = 120 g atau 1 % potong singkong
1porsi = 70 atau 3 s rot puth
<D | < DD |1 porsi - 200 atau 2 glas mie basah

4porsi P T porsi = 50 gr atau 1 potong sedang ikan

sedang
1 porsi = 210 g atau 2 kentang ukuran
sedan

4porsi

Protein hewani 1 porsi = 55 gr atau 1 buti telur Ayam
seperti:lkan, ‘( " ¢ 4

¢
telur, ayam, = b
danlamy | > -

b
Pt [4 pnrsi. 4 porsi - Lo =097 1 oo g
1 porsi = 100 gr atau 2 potong sedang
tahu, can
Tinya \/&' \/Q' e
4 porsi 4porsi T porsi = 100 g7 atau T mangkuk sayur
s i matang tanpa kuah

| gp @ @
—

4pors 4 porsi
Buah-buzhan ‘& ‘

— - Tporsi =5 gratau
porsl Lol termasuk | 1 sendok teh, bersumber dari pengolahan
byt santan yang digunakan | makanan seperti menggoreng, menumis,

T porsi = 100 gr atau 1 potong sedang
pisang
1 porsi = 100-190 gr atau 1 potong besar
pepaya

i santan, kemiri, mentega dan sumber lemak
Vinyallemak |Yang digurakan | caam pengolhan, i i g
i ditumis atau dimasak
ditumis atau dimasak | dengan santan

dengan santa

Py ) T porsi = 10 g atau 1 sendok makan
L L bersumber dari kue-kue manis, minum teh
Gula J 4 mans dan lain-lainnya




Melakukan penyuluhan isi Piringku

ibu hamil dan menyusui

Isi Pil’i ng ku lbl.l Menyusui Jenis makanan pada Isi Piringku memerlukan porsi makan lebih

banyak dan bervariasi, termasuk lauk bersumber protein hewani,
dengan membatasi konsumsi gula, garam, lemak, kopi, dan teh.
Konsumsi air putih sebanyak 14 gelas/hari pada 6 bulan pertama
IS PIRINGKU dan 12 gelas/hari pada 6 bulan kedua perlu dilakukan untuk
mencegah dehidrasi

Lembar Buku Kesehatan Ibu dan Anak (Buku KIA)

JBUENYUSUT}

PPORSI MAKAN DAN MINUM IBU MENYUSUI UNTUK KEBUTUHAN SEHARI

Nasiatau | 6 porsi 1porsi = 100 g atau % gelas nasi
ke — 1porsi = 125 g atau 3 buah jagung|
<D @D :

1porsi= 200 g atau 2 gelas mie
baszh

Protein | 4 porsi : a;;:;‘si = 50 gr atau 1 potong

hewani 9 ”
seperti: lkan, m ‘ 1 porsi = 55 gr atau 1 butir telur
‘telur, ayam, . Ayam
it =

Protein | 4 porsi 1porsi = 50 gr atau

bt \./ 9 1 potong sedang tempe

+ 1porsi = 100 gr atau 2

oo potong sedang tahu

Sayur- | 4porsi 9 Q 1 porsi = 100 gr atau

sayuran 1 mangkuk sayur matang
E £ tanpa kuah

~

Buah- | 4 porsi 1porsi = 100 gratau
buahan 1 potong sedang pisang
- 1porsi = 100-190 gr atau
1 potong besar pepaya
Minyak/ | 6 porsi 1porsi = 5 gratau
lemak St

dari
dalam pengolahan, makanan digoreng, ditumis | pengolahan makanan seperti
atau dimasak dengan santan menggoreng, menumis,

santan, kemiri, mentega dan
sumber lemak lainnya

2 porsi 1 porsi = 10 gr atau
1 sendok makan bersumber
dari kue-kue manis, minum
teh manis dan lain-iainnya




& Menjelaskan pemeriksaan

ibu hamil dan nifas

Pemeriksaan lbu Hamil dan Ibu Nifas

Kader melaksanakan penyUIU han I PERNYATAAN BU/ KELUARGA TENTANG PELAYANAN KESEHATAN IBU YANG SUDAH DITERIMA

) . Hasit Bila pemeriksaan pada ibu hamil dan
kepada suami dan keluarga ibu lou menulls tangsal, tempat pelayanan; dan . .
. . __ _ tenaga kesehatan membubuhkan paraf sesuai jenis pelayanan _ ibu nifas belum Iengkap
hcmll Unka memerlksqkqn HPHT: Trimester | Trimester Il Trimester lll

kehamilan di fasilitas pelayanan Topener
kesehatan Timbang 83
Pengukuran Tingg! Badan
Ukur Lingkar Lengan Atas
“Tekanan Darah
Kud.er Pora T i Kader mengingatkan ibu dan keluarga untuk
menganjurkan: --_____ 1 s melengkapi pelayanan kesehatan saat masa

Status dan
Imunisasi Tetanus

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Konseling |
|
|
|
|
|
|
|
|
|

hamil dan nifas, serta memberikan edukasi
manfaat pemeriksaan tersebut

o |bu memeriksakan kehamilannya
sedikitnya 6X dan 2X di antaranya
untuk diperiksa oleh dokter,

Tablet Tambah Darah
Test Lab Hemoglobin (Hb)

Pm———m e m g m e e m e L g

Test Golongan Darah
termasuk pemeriksaan USG dan e P
laboratorium untuk mengetahui I Pemurhan 150
TTTTT [TTTT [TTTT .
ada/tidaknya masalah/penyakit Tuemi - !:‘de.;amengﬂzlurkcn
; : i ibu nifas untuk:
pada ibu hamil %‘:’n'_:"";"wis‘[.";_"m ___________________ J
—q-----—-—-—-—-—-—-—-—-—---= ,
) aﬁ?ﬁl:—;ﬁ:‘lllﬂ.:,uhm KF 1(6-48 jam) | KF 2 (3-7 hari) | KF 3 (8-28 hari) | KF 4 (29-42 hari) :
® Eerr.\enksqc.llrc\’der;gqn USG pada I ® Mendapatkan pelayanan kesehatan 4X oleh
unjungan fdan e : tenaga kesehatan
Periksa Perdarahan 17 TEe A4
e Periksa Jalan Lahir | X
Dengan memiliki BPJS, Viarin A | ® Menggunakan alat kontrasepsi langsung
0 . KB Pasca Persalinan | . . .
pemeriksaan gratis Konselng X sesudah melahirkan sampai 42 hari setelah
‘Tata Laksana Kasus .
e bru i et 0L 6-48am| KN2G-7hr) KNS (6.2 8 melahirkan

Jika suatu saat perlu pelayanan ot @ bogion 3k
gawat darurat, ibu tidak perlu @
khawatir terkait pembiayaan



Menjelaskan bahwa ibu hamil perlu

| | memantauv berat badan, lingkar lengan, dan
tekanan darah dengan kurva Buku KIA

Hal yang Perlu Diperhatikan

GRAFIK EVALUASI KEHAMILAN

& Lembar ini adalah kurva —
berat badan, tekanan e
darah, dan kondisi janin =
yang harus diisi oleh 5
tenaga kesehatan BERugRCane psn

INGKATAN BERAT BADAN

gkatan Berat Badan untuk Katagori IMIT Pra Kehamilan

© Kader menjelaskan pada o
ibu dan keluarga untuk
memantau kondisi melalui
kurva tersebut. Jika

IT
\HI\HIIHHIH
LTI T T T T T T S+ —-——-@
LB e

belum diisi, kader dapat e
mengarahkan ibu untuk -

9 tat = TS L Tenaga kesehatan
meminta tenaga SEFFFFF A A o mian mencatat hasil
kesehatan agar o e _— | T 7 E— e — penimbangan berat
melengkapinya  —— L : — — ! badan dalam grafik

?ﬁm:mn
o
PR T



Menjelaskan bahwa ibu hamil periu

memantavu berat badan, lingkar lengan , dan
tekanan darah dengan kurva Buku KIA

Pentingnya Pemantauvan Kesehatan Ibu

Penimbangan Berat Pengukuran LiLA
Badan

2 Mengetahui status gizi ibu 2 Pengukuran Lingkar Lengan

hamil selama kehamilan Atas (LiLA) bagi ibu hamil, (V] Set?cgai skri.ning 0W9|

agar ibu lebih waspada jika utamanya pada ibu kondisi 'rerjcdmycl hipertensi dalam
terdapat peningkatan berat Kurang Energi Kronis (KEK) kehamilan

badan yang tidak sesuai

kurva

Deteksi lebih awal => penanganan tepat => ibu sehat => pertumbuhan
dan perkembangan janin optimal => bayi lahir sehat dan selamat



Menjelaskan anjuran minum Tablet Tambah

Darah (TTD) setiap hari selama hamil

Tablet Tambah Darah (TTD)

Jenis Tablet Tambah Darah (TTD)
standart untuk ibu hamil adalah
tablet/kapsul yang mengandung zat
besi dan asam folat

Tablet tambah darah diminum
selama hamil (sejumlah hari hamil)

® Barengi dengan asupan
tinggi vitamin C

e Jangan minum dengan asupan
berkafein seperti teh, kopi, soda,
cokelat, dll. Selain itu, jangan
mengonsumsinya dengan susu,
obat maag, dan tablet kalk
karena bisa menghambat
penyerapan zat besi

Sebaiknya diminum malam hari, Bulanke-5
untuk mengurangi efek samping
seperti mual muntah

® Hindari minum tablet tambah
darah saat perut kosong

]
T

Bulan ke- 8

® Karena salah 1Efek tablet
tambah darah untuk ibu hamil
terkadang menyebabkan perut
perih dan nyeri ulu hati

Mual, BAB hitam,
gigi bernoda dll



Menjelaskan pemantavan tanda bahaya

ibu hamil dan nifas

Pemantavan Tanda Bahaya Ibu Hamil

LEMBAR PEMANTAUAN IBU HAMIL PEMANTAUAN MINGGUAN IBU HAMIL
Ibu Hamil Memantau Kondisinya Setiap Minggu. Jika ditemukan kondisi pada kolom merah, bawa Ibu ke fasilitas kesehatan

® Pemantauan dilakukan oleh
ibu/ keluarga

® Pemantauan setiap minggu

g | = =R IR WASPADA JIKA
| TERJADI TANDA
BAHAYA

Segera hubungi tenaga kesehatan
atau fasilitas pelayanan kesehatan
terdekat

nimal
dokeer

minimal 3 kali pemeriksaan
(1 kali pemeriksaan oleh dokeer)




Menjelaskan pemantavan tanda bahaya

ibu hamil dan nifas

Pemantavan Tanda Bahaya Ibu Nifas

PEMANTAUAN HARIAN IBU NIFAS LEMBAR PEMANTAUAN IBU NIFAS
Ibu Nifas Memantau Kondisinya Setiap Hari. Jika ditemukan kondisi pada kolom merah, bawa Ibu ke fasilitas kesehatan
ey || PEMANTAUAN HARIAN

ibu/ keluarga

v AW 6 & Q‘ ® Pemantauan dilakukan oleh

e - ® Pemantauan setiap hari (0-42 hari
p— - sesudah melahirkan)

i

i
e

e e b el e 8 4 T e ) e P Y =)

g
[

1 = WASPADA JIKA
- TERJADITANDA
ik BAHAYA

Segera hubungi tenaga kesehatan
atau fasilitas pelayanan kesehatan
terdekat

T el T T el T I

NN NN




Pemberian Tanda Kecakapan

Kader (TKK) pasca orientasi/ pelatihan

exmm
; 2 i
EO000E :

Tenaga kesehatan Puskesmas / pustu
saat mendampingi pelayanan Posyandu
dapat sekaligus melaksanakan penilaian
keterampilan  pengelolaan  posyandu
pada kader sehingga selanjutnya dapat
diberi pin. Adapun daftar tilik sebagai
acuan penilaian adalah sebagai berikut:

QR CODE




