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Pelayanan Posyandvu pada Sasaran Bayi dan Balita

® Kader melakukan ® Kader melakukan penimbangan berat badan ® Kader melakukan pencatatan hasil penimbangan
pendaftaran bayi dan bayi dan balita, pengukuran panjang/tinggi dan pengukuran pada Kartu Bantu Bantu
balita menggunakan Kartu badan menggunakan alat antropometri, serta Pemeriksaan di Posyandu dan Buku KIA
Bantu Pemeriksaan di pengukuran lingkar lengan atas dan lingkar

® Kader menjelaskan kesimpulan

Posyandu dan Buku KIA kepala bayi dan balita menggunakan pita ukur. dan findakianjutnya

Hasil penimbangan dan pengukuran dicatat
pada Kartu Bantu Pemeriksaan di Posyandu
dan Buku KIA

® Tenaga kesehatan menindaklanjuti
kesimpulan hasil penimbangan dan
pengukuran

® Kader menyuluh kesehatan
balita menggunakan buku kia
atau media lainnya:
memantau tanda bahaya, ASI,
makanan pendamping ASI
(MP ASI) kaya protein hewani,
pentingnya imunisasi, vitamin
A, obat cacing, stimulasi
perkembangan, serta
lingkungan, sehat, dan aman

® Tenaga kesehatan melakukan
pelayanan kesehatan berupa
pemberian imunisasi. Selain itu,
kader memberikan vitamin A,
obat cacing, Pemberian Makanan
Tambahan (PMT) pangan lokal
untuk pemulihan pada bayi
dengan masalah berat badan




Menjelaskan penggunaan

Buku KIA bagian balita

Buku Kesehatan Ibu dan Anak (Buku
KIA) yang menjadi perhatian adalah
petunjuk penggunaan buku KIA,
penimbangan, pengukuran, plotting,
hasil dan tindak lanjut, stimulasi
perkembangan, jadwal dan jenis
imunisasi sesuai usia dan Penyakit
yang Dapat Dicegah Dengan
Imunisasi (PD3l), tanda bahaya bayi
dan balita, obat cacing, ASI eksklusif,
Makanan Pendamping (MP) ASI bayi
dan balita, dukungan anak dengan
disabilitas, dan kesehatan lingkungan



Melakukan penyuluhan ASI Eksklusif,
MP ASI| Kaya Protein Hewani sesuai umur

® Atau menggunakan makanan
® Kader melakukan penyuluhan ASI dan MP ASI °
dengan menggunakan poster ASI Eksklusif dan atau menggunakan Buku Kesehatan Ibu penyuluhan (Food Model)

poster Isi Piringku Makanan Pendamping ASI (MP dan Anak (Buku KIA) sesuai poster MP ASI

s - - - -



Melakukan penyuluhan ASI Eksklusif,

MP ASI Kaya Protein Hewani sesuai umur

Bayi Usia 6-8 Bulan

Jenis Makanan Pendamping ASI (MP ASI) pada bayi usia 6-8 bulan
terdiri dari makanan pokok, lauk hewan, lemak, sayur, dan buah yang
perlu diberikan tepat waktu, dimulai saat bayi usia 6 bulan dengan
memperhatikan kebersihan dan diberikan secara terjadwal dan
menyenangkan kepada bayi. Kebutuhan MP AS| adalah 30% dengan
kebutuhan ASI adalah 70%. MP ASI perlu cukup kandungan gizi dengan
kebutuhan % 200 kalori, yang diberikan 2-3 kali sebagai makanan
vtama dan 1-2 kali sebagai makanan selingan

Melanjutkan pemberian
Pendamping ASI (M”‘s'* P"'*’"“" MP As' yang baik © Lanjutkan menyusui B Lnnjulkan menyusui ©  Lanjutkan menyusui
harus sesual syarat Berliart (nk © 2-3 sdm bertahap hingga| « % - % mangkok ukuran hingga 2 tahun atau
1/2 mangkok berukuran Jso mi (153300 m) lebi
1. Tepat waktu terdapat dalam kacang-
Mt diberian st A saja kacangan (protein 250 ml (125 mi) o 3-4xmakan o %1 mangkok ularan
sudah tidak dapat memenuhi nabati): kedelai, kacang «  2-3 xmakan «  1-2 kali selingan 250 ml
kebutuhan gizi bayi. MP ASI hijau, kacang polong, ©  1-2 kali selingan ©  Jumlah energi dari MP ASI | ¢ 3-4x makan
diberikan mulai usia 6 bulan kacang tanah, dan lain- « Jumlah energi dari MP ASI yang dibutuhkan per hari |«  1-2 kali selingan
2. Adekuat e yang dibutuhkan per hari 300 kkal ©  Jumlah energi dari MP AS|
i © Lemak diperoleh dari 200 kkal . yang dibutuhkan per hari
il b gl proses pengolahan = [ 550 kkal
3 " =
:Ziks'fm'?f'kfk';'ﬁéﬁ?,?é'a’n sl i makanan dan { @ [
variasi makanan. Variasi Z2nkan, danpengounsan peralatan. 3
malanan dalam MP ASI erdi PIetEinhEdeni dalam MF ©  Mencuci tangan
sebelum menyiapkan > DICINCANG MASAK BIASA
MAKANAN LAUK HEWANI 1) LEMAK SAYUR & BUAH Mula diperkenalkan: akanan dan sebelum Ehbhly
y y o Mk kok: ber n S o
POKOK (&%) (piuramakan) Q (minyaky/santan) (Ditambahkan) el < Buah dan sayur memberikan makanan DISARING At RGO sariE ahan alanan sams
gandum, sagu, umb, ehgancling Aainin Fepada sk, Makanan dibuat dengan | dewasa. Tekstur makanan dewasa. Tekstur makanan
Kentang,sngkong, dan dan C: jeruk, mangga, 4, leerlkan dzngan cara disaring. Tekstur makanan dicincang/ dicacah, yang diiris-iris. Perhatikan
in-lain tomat, bayam, wortel, yang lumat dan kental dipotong kecil, dan respon anak saat makan
© Makanan sumber protein "‘" Al o A derian secars Kebutuhan cairan: selanjutnya makanan Kebutuhan cairan:
* Memperhatikan kebersihan * Kebutuhan MP AS! per hari £ 200 kalori (dapat diberikan hewani: ikan, ayam, teratur (pagi, siang, sore/ 800 ml/ hari (+3 gelas yang diiris-iris. Perhatikan 1.300 ml/ hari (~5 gelas
» Diberikan ferjadwal dan menyenangkan 2-3 kali makan ulama dan 1-2 kali makanan selingan) dalqmg. hilg ud;ngi o Perha«lkan kebersihan rmrui ::::h":m '!mk‘n belimbing) respons anak saat makan belimbing
s i makeima 30 mentt
protein hewani dalam Lingkungan netral (tvdnk
MP Al diprioritaskan. sambil bermain atat
Selain itu sumber mﬁnoum‘:: xm i
@) schomogorikukemenkes.goid  f € kemenkoic R W ) OKemerkes®l  (O)  @Kemenkes i gi';m ::Ii::'c:"‘aé dngan éﬁﬂg"k s
minum




Melakukan penyuluhan ASI Eksklusif,

MP ASI Kaya Protein Hewani sesuai umur

Bayi Usia
9-11Bulan

Bayi Usia 9-11 Bulan

Jenis Makanan Pendamping ASI (MP ASI) pada bayi usia 9-11 bulan
terdiri dari makanan pokok, lauk hewan, lemak, sayur, dan buah
dengan memperhatikan kebersihan dan diberikan secara terjadwal
dan menyenangkan kepada bayi. Kebutuhan MP ASI adalah 50%
dengan kebutuhan ASI adalah 50%. MP ASI perlu cukup kandungan
gizi dengan kebutuhan £ 300 kalori, yang diberikan 3-4 kali sebagai
makanan uvtama dan 1-2 kali sebagai makanan selingan

Melanjutkan pemberian
Pu\&lnplngASl(MPAsl). PcmbeﬂanMPAslymsbllk TR
©  Lanjutkan menyusui . Lﬂnjulkan menyusui ©  Lanjutkan menyusui
harus sesuai syarat berikut ini: o 2-3sdm beria::p Em“a . | ngkok ukur? Ihlcghga 2 tahun atau
o 172 mankok berukuran Jso mi (153300 m) lebi
1. Tepat v_o:k_tu terdapat dalam kacang 250 ml (1 o  3-4 x makan © %~ 1mangkok ukuran
MP ASI diberikan saat ASI saja. kacangan (protein
sudah tidak dapat memenuhi nabati): kedelai, kacang o 2-3x makan ©  1-2 kali selingan 250 ml
kebutuhan gizi bayi. MP ASI hijau, kacang polong, ©  1-2 kali selingan ©  Jumlah energi dari MPAs| |«  3-4x makan
diberikan mulai usia 6 bulan Kacang tanah, dan ain- ©  Jumlah energi dari MP ASI yang dibutuhkan per hari |« 1-2 kali selingan
& ¢ lain. yang dibutuhkan per hari 300 kkal © Jumlah energi dari MP ASl|
- Adekual o Lemak diperoleh dari yang dibutuhkan per hari
M A5 yang diberan dengan proses pengolahan N ™ 550 kkal
3 ’ P
) P o p—— @ ( ‘
variasi makanan. Vari Saikan, can penggiean peralatan. 3
5 anan cialam MP A81 terdif prctain hesmnl dalin WP ©  Mencuci tangan :
£\ MakanaN gy LAUK HEWANI 1) LEMAK bl e e sebelum menyiapkan - DICINCANG MASAK BIASA
POKOK (Divtamakan) (minyak/santan) (Ditambahkan) © Makanan pokok: beras, e makaan can sebehin DISARING Bahan makanan sama Bahan makanan sama
biji-bijian, jagung, © Buahdansayr e a maatan : dengan untuk oran dengan untuk oran
‘gandum, sagu, umbi, mengandung vitamin A pada anak. Makanan dibuat dengan dewasa. Tekstur makanan dewasa. Tekstur makanan
kentang, singkong, dan dan C: jeruk, mangga, 4. Diberikan dengan cara disaring. Tekstur makanan dicincang/ dicacah, yang diiris-iris. Perhatikan
in. tomat, bayam, wortel, yang benar lumat dan kental dipotong kecil, dan respon anak saat makan
. dan lain-lain. &~ M A diBerian secara Kebutuhan cairan: selanjutnya makanan Kebutuhan cairan:
3. Aman teratur (pagi, siang, sore/ 800 ml/ hari (=3 gelas yang diiris-iris. Perhatikan 1.300 mi/ hari (+5 gelas
e il et ersiby menjelang malam) belimbing) respons anak saat makan belimbing)
telur, susu dan hasil Lama nemhenan makan
Clafiariya. Pembiran maksimal 30 menit.
protein hewani dalam ngkungan neta Gk
MP AS! diprioritaskan. mbil bermain ata
Selain itu sumber menomon TV
f O kemenkionkeschokorkl W} OKemenkesk!  (O) @Kemenkes ri protein nabati mulai Py Ajari anak makan sendiri
e dengan sendok dan
‘minum dengan gelas




Melakukan penyuluhan ASI Eksklusif,

MP ASI| Kaya Protein Hewani sesuai umur

e D GeERMAS

= - BayiUsia12-23 Bulan

Jenis Makanan Pendamping ASI (MP ASI) pada bayi usia 12-23 bulan
terdiri dari makanan pokok, lauk hewan, lemak, sayur, dan buah
dengan memperhatikan kebersihan dan diberikan secara terjadwal
dan menyenangkan kepada bayi. Kebutuhan MP ASI adalah 70%
dengan kebutuhan ASI adalah 30%. MP ASI perlu cukup kandungan
gizi dengan kebutuhan = 550 kalori, yang diberikan 3-4 kali sebagai
makanan vtama dan 1-2 kali sebagai makanan selingan

Melanjutkan pemberian
""“*"‘9'"9“5' (M”‘s“ P"'*’"“" MP As' yang baik ©  Lanjutkan menyusui © Lanjutkan menyusui ©  Lanjutkan menyusui
sesuai syarat berikut ini: o 2-3sdm neria::p Elnqga o B-u Imangkok ukur?n rlsghaa 2 tahun atau
- 1/2 mangkok berukuran 250 ml (125 - 200 mi) lebil
A Tepst vty el 250 mi (125 mi) © 34 xmakan © %- 1 mangkok ukuran
MP ASI diberikan saat ASI saja. kacangan (protein
sudah tidak dapat memenuhi nabati): kedelai, kacang ©  2-3 xmakan ©  1-2 kali selingan 250 ml
izi bayi. MP AS| huw. kacang polmg. ©  1-2 kali selingan ©  Jumlah energi dari MPAs| |«  3-4x makan
ing tanah, dan ©  Jumlah energi dari MP ASI yang dibutuhkan per hari | ¢ 1-2 kali selingan
'a'"v yang dibutuhkan per hari 300 kkal «  Jumlah energi dari MP ASl|
© Lemak diperoleh dari 200 kkal yang dibutuhkan per hari
MP ASI yang diberikan dengan R AT ™ 550 kkal
mempertimbangkan jumlah, g A
frekuensi, konsistensi/ iR iyl = (
tekstur/ kekentalan dan Loulnbgliliied makanan dan \RE \
variasi makanan. Variasi Z2nkan, danpengounsan peralatan. s
MAKANAN @\ LAUK HEWANI 1) LEMAK SAYUR & BUAH mkamn ‘dalam MP ASI terdiri PIetEinhEdeni dalam MF © Mencuci tangan s .
POKOK 4% (pivtamakan) (minyak/santan) (Ditambahkan) (Pl sebelum menyiapkan ~ DICINCANG MASAK BIASA
A Sy pokok: beras, e makaan can sebehin DISARING Bahan makanan sama Bahan makanan sama
biji-bijian, jagung, © Buah dan sayur e erikan makanan e dengan untuk orang dengan untuk orang
jandum, sagu, umbi, mengandung vitamin A pada anak. Makanan dibuat dengan dewasa. Tekstur makanan dewasa. Tekstur makanan
kentang, singkong, dan dan C: jeruk, mangga, 4. Diberikan dengan cara disaring. Tekstur makanan dicincang/ dicacah, yang diiris-iris. Perhatikan
in-lain. tomat, bayam, wortel, yang benar lumat dan kental Gipotong kecil, dan respon anak saat makan
© Makanan sumber protein Gl © MPASI diberikan secara Kebutuhan cairan: selanjutnya makanan Kebutuhan cairan:
, ayam, 3. Aman i oy argface 800 ml/ hari (3 gelas yang diiris-iris. Perhatikan 1.300 mi/ hari (+5 gelas
I i idang) e il et ersiby menjelang malam) belimbing) respons anak saat makan belimbing)
telur, susu dan hasil o Lma pemhenan makan
M ya Pemerian maksimal 30 m
i e @ © Unglungan e netra] (tvdak
i dvnnom =
Selain itu sumber "‘*m"‘ﬂ" T
D) sehotnogeriku kemenkes.goid f O kemonkriankeschotarkl W () @Kemenkeskl e s protein ,.m“ ‘mulal o b . anak makan sendiri
Uperkenalkar yand dengan sendok dan
‘minum dengan gelas




Melakukan penyuluhan ASI Eksklusif,

MP ASI Kaya Protein Hewani sesuai umur

Balita Usia 2-5 Tahun

Prinsip makanan pada balita usia 2-5 tahun terdiri dari makanan
pokok, lauk hewan, lauk nabati, lemak, sayur, dan buah dengan
memperhatikan kebersihan, cukup kandungan gizi, dan cukup cairan
(5-7 gelas/hari). Pemberian makan untuk balita usia 2-5 tahun
diberikan 3-4 kali sebagai utama dan 1-2 kali sebagai makanan
selingan

Perawatan gigi anak anda

Penuhi gizi balita dengan [ =] - "

makanan keluarga yang / 1. Mulai ajari anak menyikat gigi di depan cermin,

bervariasi terdiri dari secara teratur selama 2 menit dampingi anak
o i menggosok gigi sampai anak usia 8 tahun

makanan pokok, lauk-pauk,

minyak, sayur dan buah. 2. Untuk anak usia 2-6 tahun pasta giginya

seukuran 1 biji kacang polong
3. Un;:k mengurangi risiko gigi berlubang pada
anak:

Gizi seimbang berisi karbohidrat, protein, lemak dan vitamin mineral.

©  Jangan biasakan anak minum susu dengan
m botol sambil tiduran
©  Jangan membiarkan anak melakukan
kebiasaan menghisap ibu jari atau dot

(mengempeng)
Hindari anak dari makan makanan manis
yang bersifat lengket di antara waktu makan

©  Membiasakan anak makan 3 kali  © Batasi anak mengonsumsi
sehari (pagi, siang, dan malam) makanan selingan yang telalu

MAKANAN K HEWANI @ LAUK bersama keluarga mams asin, dan berl . zl;su:kan teratur menyikat gigi sebelum
tamakan) NABATI @ Penuhi gizi anak dengan makanan @  Pastikan anak minum air putih .
kaya protein seperti ikan, telur, sesuai kebutuhan Jﬂnsz:" membiasakan anak mengemut
tempe, susu, dan tahu. ©  Biasakan bermain bersama anak Al

©  Penuhi gizi anak dengan dan melakukan aktivitas fisik setiap
mengonsumsi sayuran dan buah- hari.

buahan. Biasakan mencuci tangan
Kebutuhan cairan anak: o Biasakan cuci

© umur 2 - 3 tahun sekitar tangan dan kaki

1.300 mL/ hari atau +/-5 |
gelas belimbing.

© umurdiatas3tahun o
kebutuhan cairan 1.700
mL/ hari atau +/- 7 gelas
belimbing

Perawatan gigi anak anda

anak dengan air
bersih dan sabun
setiap habis
bermain

Gunting kuku
tangan dan kaki
secara teratur dan
jaga kebersihan




Melakukan penimbangan dan pengukuran
panjang/ tinggi badan, lingkar kepala, serta
lingkar lengan atas

® Alat ukur berat badan ® Alat ukur panjang badan
bayi (s) dan balita (infantometer/length
board)

AT m\n,\f{ I
A R
) ® Alat ukur tinggi badan

Vi € (stadiometer)

Alat ukur lingkar lengan
atas dan lingkar kepala

® Pitalingkar lengan atas




Melakukan penimbangan dan pengukuran

panjang/ tinggi badan, lingkar kepala, serta
lingkar lengan atas

Penimbangan
Berat Badan Bayi

1
Berat badan
bayi adalah
4,87kg
® Bayi memakai pakaian ® Kader meletakkan bayi di ® Kader menekan ® Kader mencatat berat
seminimal mungkin (tidak atas mangkok timbangan tombol UNIT HOLD, badan bayi dalam satuan
memakai popok atau topi) bayi hingga angka berat tunggu hingga tulisan kg dengan ketelitian dua
dan tidak memegang badan muncul pada layar “HOLD” pada display angka di belakang koma
sesuatu serta tidak memakai timbangan berhenti berkedip (ketelitian 10 gram) dan plot
sepatu / alas kaki untuk mendapatkan hasil penimbangan berat
berat bayi badan pada grafik

pertumbuhan sesuai jenis
kelamin dan usia



Melakukan penimbangan dan pengukuran

panjang/ tinggi badan, lingkar kepala,
serta lingkar lengan atas

Penimbangan Berat Badan Balita

Berat badan =
balita adalah
18,03kg

® Kader memastikan balita ® Balita berdiri tepat di ® Kader berdiri di depan ® Kader mencatat berat

memakai pakaian seminimal tengah timbangan saat layar baca timbangan badan balita dalam

mungkin (tidak memakai angka pada layar untuk membaca hasil satuan kg dengan

popok atau topi), tidak timbangan menunjukkan penimbangan ketelitian dva angka di

memegang sesuatu. dan tidak angka 0,00 kg, serta belakang koma

memakai sepatu/alas kaki tetap berada di atas (ketelitian 10 gram) dan
timbangan sampai plot hasil penimbangan
angka berat badan berat badan pada grafik
muncul pada layar pertumbuhan sesuai jenis
timbangan dan sudah kelamin dan usia

tidak berubah



Melakukan penimbangan dan pengukuran

panjang/ tinggi badan, lingkar kepalaq,
serta lingkar lengan atas

Langkah-Langkah Pengukuran Panjang Bayi:

Prinsip pengukuran panjang badan usia 0-23 bulan divkur secara telentang/ berbaring

1 2 3

e
l‘ee—
® Kader melepaskan
sepatu/alas kaki, kaus
kaki, hiasan rambut, tutup
kepala, dan aksesoris
lainnya pada bayi yang

dapat menghambat
proses pengukuran

—— WA

® Dua kader melakukan
pengukuran. Pengukur utama
memegang dan menekan lutut
balita agar tungkai bawah lurus
dengan permukaan alat ukur.
Asisten pengukur memastikan
kepala anak menempel pada
papan kepala dan kader utama
menggerakkan papan geser
kaki ke arah telapak kaki balita
hingga posisi telapak kaki tegak
lurus menempel pada papan
geser kaki

® Bayi dibaringkan
telentang pada papan
dengan puncak kepala
menempel pada panel
bagian kepala (yang
tetap)

® Kader utama membaca hasil

pengukuran dalam satuan em
dengan ketelitian satu angka
di belakang koma (ketelitian 1
mm) dan kader mencatat dan
plot hasil pengukuran panjang
badan balita pada grafik
pertumbuhan sesuai umur dan
jenis kelamin



Melakukan penimbangan dan pengukuran

panjang/ tinggi badan, lingkar kepala,
serta lingkar lengan atas

Langkah-Langkah Pengukuran Tinggi Balita:

Bila pengukuran panjang badan balita usia di bawah 2 tahun dilakukan secara berdiri, maka hasil
pengukuran yang diperoleh ditambahkan 0,7 cm

2

® | epaskan sepatu/alas ® Pengukuran dilakukan oleh dua orang. ® Posisi kepala balita dipastikan
kaki, kaus kaki, hiasan Pengukur utama memposisikan balita berada dalam garis imajiner
rambut, tutup kepala, berdiri tegak membelakangi tiang ukur. yang ditarik dari liang telinga

dan aksesoris lainnya

pada balita Asisten pengukur memastikan bagian
tubuh balita menempel di 5 titik pada
tiang ukur yaitu: bagian belakang kepala,
punggung, bokong, betis dan tumit

ke batas bawah mata



Melakukan penimbangan dan pengukuran

panjang/ tinggi badan, lingkar kepala,
serta lingkar lengan atas

Langkah-Langkah Pengukuran Tinggi Balita:

4L

® Tangan kiri pengukur utama
memegang dagu balita dan
melihat skala ukur. Pastikan
pandangan balita lurus ke
depan.

Pengukur utama menarik
papan geser kepala pada
stadiometer sampai menyentuh
puncak kepala balita.

@ e —

Pengukur utama membaca
angka pada jendela baca
dalam satuan em dengan
ketelitian satu angka di
belakang koma (ketelitian 1
mm) dan catat dan plot hasil
pengukuran tinggi badan balita
pada grafik pertumbuhan
sesuai umur dan jenis kelamin




Melakukan penimbangan dan pengukuran
panjang/ tinggi badan, lingkar kepala, serta
lingkar lengan atas

Langkah-Langkah Pengukuran Lingkar Kepala::

® Kader melepaskan tutup
kepala, hiasan/aksesoris
rambut yang dikenakan balita

A
-
moan
Kader melingkarkan alat
pengukur pada kepala
balita melewati dahi,
di atas alis mataq, di atas
kedua telinga, dan
bagian belakang kepala

yang menonjol, tarik
agak kencang

® Kader membaca angka
yang tertera pada ujung
pita yang terlihat

&
Pard |
-

Ay —~—

® Kader mencatat hasil
pengukuran lingkar kepala
balita dalam satuan cm
dengan ketelitian 1angka
di belakang koma (1 mm)
dan plot hasil pengukuran
pada grafik pertumbuhan

sesudi usia dan jenis
kelamin




Melakukan penimbangan dan pengukuran

panjang/ tinggi badan, lingkar kepala, serta
lingkar lengan atas

Langkah-Langkah Pengukuran Lingkar Lengan Atas :

3.

® Kader menentukan titik tengah lengan ® Kader meluruskan lengan ® Kader melingkarkan
atas dengan cara: anak, tangan santai, alat ukur/pita LiLA di
sejajar dengan badan titik tengah yang sudah
(7 Tekuk lengan balita hingga 7 Ukur panjang antara kedua titik ditandai
membentuk sudut 90°, telapak tersebut dan bagi dua untuk
tangan menghadap ke atas mendapatkan nilai tengah
(7 Cari titik ujung bahu dan (7 Tandai titik tengah dengan

ujung siku lengan menggunakan pena/spidol



Melakukan penimbangan dan pengukuran
panjang/ tinggi badan, lingkar kepala, serta

lingkar lengan atas

Langkah-Langkah Pengukuran Lingkar Lengan Atas :

4\ "

©® Kader memastikan alat ©® Kader membaca dan
ukur/pita LiLA menempel catat hasil pengukuran
rata sekeliling kulit dan dalam satuan cm dengan
tidak terlalu ketat atau ketelitian 1angka di

terlalu longgar belakang koma (1mm)



dan pengukuran tinggi badan normal, kurang dan
tindak lanjutnya

Menjelaskan hasil penimbangan berat

Status Pertumbuhan dan Tindak Lanjut
Berat Badan Tidak Naik (T)
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Berat Badan Naik Tidak Adekuat Berat Badan Tetap Berat Badan Turun

Tindak lanjut :
Kader menginformasikan balita dengan masalah pertumbuhan Berat Badan
Tidak Naik (T) ke Tenaga Kesehatan




dan pengukuran tinggi badan normal, kurang dan
tindak lanjutnya

Menjelaskcn hasil penimbangan berat

Status Pertumbuhan dan Tindak Lanjut
Bawah Garis Merah (BB Kurang) Atas Garis Oranye (Risiko BB Lebih)
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Penimbangan -]
BB (kg) : Bl
Bawah Garis Merah (Berat Atas Garis Oranye (Risiko
Badan Kurang) Berat Badan Lebih)

Tindak lanjut :
Kader menginformasikan balita dengan masalah pertumbuhan Berat Badan di Bawah Garis Merah
(BB Kurang) atau Berat Badan di Atas Garis Oranye (Risiko BB Lebih) ke Tenaga Kesehatan



Menjelaskan hasil penimbangan berat

dan pengukuran tinggi badan normal, kurang dan
tindak lanjutnya

Interpretasi Status Pertumbuhan

Timbanglah Anak Anda Setiap Bulan
Anak Sehat, Tambah Umur, Tambah Berat, Tambah Pandai

. - BB naik melebihi garis oranye ,
‘. //—" . artinya Pertumbuhan tidak baik
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= // =k
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12 /// ,——‘-—f// 3
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v = = //'/ ——— — BB naik tapi tidak memadai :
L—1 |_— —1 -
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Pertumbuhan - B Py i1 bt 0
tidak baik : . // B e e e e et .
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= = L —t = L
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BB naik mengikuti garis //;/ .
pertumbuhan, c:rtinya - /% BB tetap / mendatar :
Pertumbuhan baik X % Pertumbuhan Tidak baik
U (i) L 1 2 3 - L] L] T L L 10 " 172 13 1 " 18 " " " 20 n 22 E2 ) 24
Bulan
penimbangan
B8 (kg)
KEM (gr) 800 | 900 | 800 | 800 | 800 | 400 200
wr [ [ [ | | [T ] |
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Menjelaskan hasil penimbangan berat

= dan pengukuran tinggi badan normal, kurang dan
tindak lanjutnya

Hasil Pengukuran dan Plotting Grafik Panjang/
Tinggi Badan Menurut Umur

i % World Health
%~ Organization

Grafik Panjang Badan Menurut Umur Anak Laki-laki

0-2 tahun DIISI OLEH TENAGA KESEHATAN

<-35D Sangat pendek (severely stunted) Tindak lanjut: ) ,
Kader menginformasikan balita

-3 SD sampai dengan <- 25D _Pendek (stunted) dengan masalah pertumbuhan
-2 SD sampai dengan +3 SD  Normal ke Tenaga Kesehatan
> +3SD Tinggi

"

Contoh Plotting
—7 Panjang Badan
anak Laki-laki
dengan umur 12
bulan dan
Panjang Badan
70,0cm

—

|

|
1

L
|
L—T1
|

Panjang badan (cm)

e
|1
=
L1

Umur (bulan penuh)

® Tenaga Kesehatan memplotting hasil pengukuran dan menatalaksana segera sesuai ® Orangtua, kader kesehatan memantau
Permenkes Standar Antropometri Anak dan Pedoman Pekaksanaan SDIDTK pertumbuhan dan perkembangan anak sesuai umur




Menjelaskan hasil penimbangan berat

dan pengukuran tinggi badan normal, kurang dan
tindak lanjutnya

Stimulasi Perkembangan

3 BULAN PERAWATAN BAYI USIA 3 - 6 BULAN

PERAWATAN BAY| USIA 29 HARI

‘memegang don merawat bayi. dan meravat bai.

.  Laniutian pemberion A Susu Iou untuk mencukupi sizi bay. Kandungon sizi pada ASI

e mencukup kebutuhan by hingaa usia  buan.
minra, i oo, unantiodi baik
T oleh orang tua maupun anggoa keluarga.
e e Stimulasi bayi pada rentang usia 3-6 bulan dengs

Stmulasi bay pada rentang usia 0-3 bulan dengan: o ek cm, padang mata, sy, i

= Cipakan rasa maman,aman, senang Mencar su

< Peluk, cum, a Bermain clukba, mu.».ﬂm.a‘m cemin

< Senyum,tatap mata, aak bicaa, Memeluk,

< Tirukan ocehan dan mimik bayi

Mengarabnda kel bnda bergerk
Mengambil benda ked
Berguling-guing, duduk
Lakukan pemantauan perkemt
Tidak sesual prker

Intraks langsung untk mengenalkan berbagai
i, 3t

o S ks Movans buber
2 Verain meraba, pegang manan, angkat kepala

5«.@

bangan der i bawal
by anda. Jka pada usia &

** “an pemantauan perkembangan dengan cekis di bawah Inl. Centang ikt Sah Sa5t ekt bavs Bav ke Pusbesras] Faiies Kesepatan
0 Thdak seual perkembangan bay ande. e pada usla 3 buian byl Gk '3 5 bulan, gunakan cokls pemantauan perk Iar
m bisa melakukan salah satu dari ceklis, bawa bayl ke Sebelumy .
rasiitas Kesohatan. e sl L
- i -
T - s X
2. [ Bay bisa menggerakkan kepaladart Kr/kanan ke tengah - 3. Bayi bayi bisa memperahankan posis kepala teap tegak dan |~}
3. \p wajah anda? a3 “‘h“’ —
L jrm — - = S menggenggm maiman kel s manan berangar | |
i - s :ww S
S e et ko i s aras? = et mersamad g e
7. Bayl membalas tersenyum ketka diajak bicara/ tersenyum? | [ ] benda ke pu
& Baimengenal o dengan penolihatan, penciuman. e i eria] N —
pendengaran, kontak? C - 9 wmmk!" rkan ‘gembira bernada tinggi atau -
Bawa bayi anda setiap bulan ke Posyandu/ Puskesmas/ Fasilitas. Keseha(ﬂn 10. | Bayi tersenyum ketika melihat mainan/ gambar yang menarik | ——
untuk mendlm‘ pelayanan: Pemantauan pertumbuhan, imunisasi, detek:

gan pada tsia 3 bulan, ou/Ayah/Keluarga engikuts Kela 1bu Blit. Lakuk i i i bayi:

Manfaat imunisasi: 1. Gendong atau pangku anak dengan sat tangan
2. Bersihkan gusianak secara prlahan dengan kaln atau ap
= Mencegah penularan penyaki TBC basah yang dlingkarkan pada ar telunjuk ibu
Mencegah anak dar poll yang menyebabkan lumpu ayu pada
polio Lbels ,, Bawa bayi anda setap bulan ke Posyandu/ Puskesma
RuApal can s Fasiitas Kesehatan, untuk mendapat pelayanan
encegah anak dr penlit it yarg menebibkan pery
PT-HB-Hib hhnﬁlnrmulun L e 00 . e D < pemantauan pertum
o e 6 ening’ (adang seput o Kaena A © o peiemiang i 3 b o
pov 7
RV (Rotairus) | Mencegsh s du e et ang menyeablan deidas dan © TbuAyahKeluarga mengiku el I Balita

@3 @

® Kader menjelaskan cara
melakukan stimulasi
perkembangan sesuai usia

©® Kader menjelaskan cara pengisian
ceklis perkembangan sesuai usia

® Kader menjelaskan tindak lanjut
atas hasil pengisian ceklis
perkembangan




njelaskan stimulasi perkembangan,

VI'|' A an obat cacing sesuai umur

Pemberian Kapsvul Vitamin A dan Obat Cacing
Sesuai Umur Anak

¢ Manfaat Vitamin A ¢ Pemberian obat cacing pada anak
untuk meningkatkan Pemberian Makan Bayi dan Anak, Vitamin A dan Obat Cacing bermanfaat dalam pencegahan dan

= pengobatan infeksi cacingan sehingga
kesehatan mata dan — 1[asTa s ealofien| 2s dampak cacingan pada tubuh dapat
pertumbuhan anak [ o e i dicegah. Selain itu PHBS dapat
i Ear::makmw menjaga anak terhindar dari infeksi
il [y cacingan
MPASI [Sayur

[Buah

Lainnya
Disaring
Tekstur | Dihaluskan
MPASI | Dicincang
Makanan Rumah

2- 3sam (2 margck
Jumlah | vkoran 250 m
setplal (172 34 margiok

(okuran 250 m)

3/4- 1 mangkok
(tfn’f ukuran 250 mi

1 mangkok ukuran 250 mi
Frekuens! | Makanan Utama 3x/ hari
makan_[Vakanan Selingan 2x/ hari

Kapsul Vitamin A

Obat
Cacing

|Februari atau Agustus|_Februari_| Agustus |

1- 2 tahun




Menjelaskan layanan imunisasi rutin
Iengkap dan penyakit yang dapat dicegah dengan imunisasi

(hepatitis, TBC, difteri, tetanus, pertusis, polio, diare)
dengan fokus di Buku KIA

Layanan Imunisasi Rutin Lengkap

Dengan menggunakan buku KIA, kader diharapkan mampu memberikan
edukasi kepada orang tua atau pengasuh bayi tentang :

Pengertian imunisasi Jadwal Imunisasi Bayi Jadwal Imunisasi
rutin lengkap Baduta (Lanjutan)

Manfaat Imunisasi

BCG Mencegah penularan penyakit TBC

Mencegah anak dari polio yang menyebabkan lumpuh layu pada

Polio tungkai dan atau lengan

Mencegah anak dari penyakit difteri yang menyebabkan penyumbatan
DPT-HB-Hib Jjalan nafas, pertusis atau batuk rejan (batuk 100 hari), tetanus, hepatitis B,
dan pneumonia dan meningitis (radang selaput otak) karena bakteri Hib

PCV Mencegah anak dari penyakit pneumonia akibat bakteri pneumokokus

Mencegah anak dari diare berat yang menyebabkan dehidrasi dan

RV (Rotavirus) Kenatian

Imunisasi lanjutan merupakan ulangan Imunisasi

Manfaat Imunisasi dasar untuk mempertahankan tingkat kekebalan
lanjutan dan untuk memperpanjang masa perlindungan
anak yang sudah mendapatkan Imunisasi dasar




Menjelaskan layanan imunisasi rutin
Iengkap dan penyakit yang dapat dicegah dengan imunisasi

(hepatitis, TBC, difteri, tetanus, pertusis, polio, diare)
dengan fokus di Buku KIA

Layanan Imunisasi Rutin Lengkap
a. Menjelaskan pengertian Imunisasi Rutin Lengkap

Seorang anak dinyatakan mendapatkan
imunisasi rutin lengkap jika anak tersebut
telah lengkap mendapatkan :

Imunisasi bayi (0 - 11 Imunisasi lanjutan baduta Imunisasi Anak Usia Sekolah
bulan) lengkap (12 - 23 bulan) lengkap (SD/MI sederqjat) lengkap
Anak Sekolah
Bayi usia O-11 bulan Anak usia 18 - 24 bulan Dasar/Madrasah
Ibtidaiyah
Sudah mendapatkan Sudah mendapatkan Sudah mendapatkan
imunisasi dasar: imunisasi lanjutan: imunisasi lanjutan:
ggg_:jos.is DPT-HB-Hib 1 dosis Campak Rubella dan DT
DPT—HBO-SI-I|Sib 3 dosis Campak Rubella 1dosis sg:q anak kelas 1SD/MI
Polio tetes (OPV) 4 dosis
Polio suntik (IPV) 1dosis Td pada kelas 2 dan 5

Campak Rubella 1 dosis SD/MI



Menjelaskan layanan imunisasi rutin
Iengkap dan penyakit yang dapat dicegah dengan imunisasi

(hepatitis, TBC, difteri, tetanus, pertusis, polio, diare)
dengan fokus di Buku KIA

Layanan Imunisasi Rutin Lengkap

Layanan imunisasi rutin lengkap pada balita diberikan
dengan jadwal berikut :

Jadwal Imunisasi
Bayi (0-11 bulan)

Umur Jenis Umur Jenis
<24 jam Hepatitis B (HBO) 12 bulan PCV3
<1bul i
ulan BCG, OPV1 18-23 DPT-HB-Hib 4
2 bulan DPT-HB-Hib 1, OPV2, bulan Campak-Rubella 2
RV1, PCV1
3 bulan DPT-HB-Hib 2, OPV3,
RV2, PCV2
4 bulan DPT-HB-Hib 3, OPV4,
RV3, PCV1
9 bulan Campak-Rubella 1, IPV 2
10 bulan JE**

*) untuk daerah
endemis



Menjelaskan layanan imunisasi rutin
Iengkap dan penyakit yang dapat dicegah dengan imunisasi

(hepatitis, TBC, difteri, tetanus, pertusis, polio, diare)
dengan fokus di Buku KIA

Layanan imunisasi rutin lengkap pada anak usia sekolah
diberikan untuk peserta didik tingkat sekolah dasar (SD/MI sederajat)

Jadwal Imunisasi Anak Usia Sekolah (SD/MI sederajat)

Kelas Jenis Vaksin Bulan Pemberian
Campak-Rubella/MR Agustus Tkali
Kelas1 P DT November 1kali
Kelas 2 Td November Tkali
Td November 1kali
Kelas 5 HPV dosis 1 Agustus 1kali
Kelas 6 HPV dosis 2 Agustus Tkali

Imunisasi Campak-Rubela/MR untuk mencegah penyakit Campak dan Rubela
Imunisasi DT dan TD untuk mencegah penyakit Difteri dan Tetanus
Imunisasi HPV untuk peserta didik perempuan untuk mencegah penyakit Kanker Serviks



Menjelaskan layanan imunisasi rutin
Iengkap dan penyakit yang dapat dicegah dengan imunisasi

(hepatitis, TBC, difteri, tetanus, pertusis, polio, diare)
dengan fokus di Buku KIA

Penyakit-Penyakit yang Dapat Dicegah
Dengan Imunisasi (PD3l)

Imunisasi OPV, Imunisasi Campak Rubella

Imunisasi HBO Imunisasi BCG IPV (measles rubella/mr)

Hepatitis Tuberkulosis Polio Campak Sindrom

(Batuk Darah) Kongenital Rubela
Imunisasi PCV Imunisasi DPT - HB - HIB Imunisasi HPV

ol

16
| -

Difteri Pertusis atau Tetanus Hepatitis B Hemofilus
Pneumokokus batuk rejan Neonatorum Influenza Tipe B Kanker Leher
Rahim



Menjelaskan pemantauan tanda bahaya

bayi dan balita

|
KONDISI BAYI BARU LAHIR 0-28 HARI (NEONATUS)

pots e e e % .
Tanda Bahaya pada Bayi Baru Lahir
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Kulit dan mata
bayi kuning
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kesehatan bayi saat.
‘masa yang akan datang




Menjelaskan pemantauan tanda bahaya

bayi dan balita

Pemantavan Tanda Bahaya Bayi |

LEMBAR PEMANTAUAN HARIAN BAYI O - 2 BULAN

Jika ditemukan kondisi pada kolom merah, bawa bayi ke Fasilitas Kesehatan

k(s |5 )s[5|<[5]2 |z |25z [e]|<|- |+

I e

« Usia 0-28 hari setiap variabel, dilsi ceklis setiap hari

+ Usia 29 hari - 2 bulan (1 baris), setiap variabel, diisi

cekli setiap minggu (4 ceklis perbulan)

ad imunisasi 72)jika
H x i s i 82 kesehatan
§§g§§/ LA i i E/ i J Ibu mermantakesehatan bayi seiap i dan member tanda

ZHiH h, ﬂ;i H P el




Menjelaskan pemantauan tanda bahaya

bayi dan balita

Pemantavan Tanda Bahaya Balita

LEMBAR PEMANTAUAN MINGGUAN BALITA (2- 60 bulan)

Jika ditemukan kondisi pada kolom merah, bawa bayi ke fasilitas kesehatan

B

Batuk. ‘Normal luﬁ'ﬁ
sl tanpa seperti PARAF
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Pemberian Tanda Kecakapan

Kader (TKK) pasca orientasi/ pelatihan

] l=15]11015 ;

Tenaga kesehatan Puskesmas / pustu
saat mendampingi pelayanan Posyandu
dapat sekaligus melaksanakan penilaian
keterampilan  pengelolaan  posyandu
pada kader sehingga selanjutnya dapat
diberi pin. Adapun daftar tilik sebagai
acuan penilaian adalah sebagai berikut:

QR CODE




